Regulamin ,KORTOSTRONG”

Kortowiada 2024

§1 Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniu KORTOSTRONG
(zwanego dalej ,Wydarzeniem”).

Organizatorem Wydarzenia jest Rada Uczelniana Samorzadu Studenckiego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, zwana dalej ,RUSS” (z siedzibg przy
ul. Cz. Kanafojskiego 1/01, 10-722 Olsztyn) oraz Fundacja Samorzadu Studentéw
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego zwana dalej ,FSS” (z siedzibg przy ul. Cz.
Kanafojskiego 1/06, 10-722 Olsztyn).

Wydarzenie odbedzie sie 24 maja 2024 roku w godzinach 11:00 — 14:00 na terenie
parkingu przy starej petli autobusowej przy ul. Heweliusza.

Wziecie udziatu w Wydarzeniu jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§2 Uczestnicy i udziat w wydarzeniu

Udziat w Wydarzeniu jest bezptatny.

Wydarzenie przeznaczone jest dla oséb, ktore najpdzniej w dniu wydarzenia ukonczyty
18 lat.

Organizator ma prawo wylegitymowac¢ uczestnika w celu potwierdzenia jego wieku.
Organizator ma prawo odmoéwi¢ udziatu w wydarzeniu osobom, co do ktérych ma
podejrzenie, ze sg pod nadmiernym wptywem alkoholu Ilub innych substancji
odurzajgcych, lub ktérych zachowanie mogtoby w jaki$ sposéb urazié¢ innych uczestnikow
spotkania.

Uczestnik oswiadcza, ze bierze udziat w Wydarzeniu na wiasng odpowiedzialno$¢, a jego
stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Wydarzeniu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu uczestnikdbw Wydarzenia, ktére sg
spowodowane zachowaniem niezgodnym z regulaminem.

. Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny dostepny na
stronie wydarzenia do dnia 19 maja 2024 r. do godz. 23:59.

Limit uczestnikédw mogacych bra¢ udziat w Zawodach wynosi 50 oséb.

Rejestracja na zawody bedzie mozliwa réwniez w Miejscu Wydarzenia na 15 minut przed
rozpoczeciem sie Zawodow (10:45) oraz w trakcie ich trwania az do osiggniecia limitu

uczestnikow.



W przypadku przekroczenia limitu zawodnikow, Organizator zastrzega prawo do

pierwszenstwa dla Studentow UWM.
§3 Przebieg wydarzenia

Zawody sg podzielone na 6 konkurencji, z czego kazdy z uczestnikow zobowigzany jest
do wykonania wszystkich zadah wchodzgcych w sktad poszczegdlnych konkurenciji
zgodnie z ustalonymi zasadami poprawnosci wykonania konkurenc;ji.

Jezeli zawodnik nie przystgpi do wykonania danej konkurencji dostaje za nig 0 punktdéw,
ktére wliczane sg do klasyfikacji ogolnej.

Kazda konkurencja bedzie oddzielnie punktowana, z ktorej punkty wliczane sg do
klasyfikacji ogéinej.

Do poszczegdlnych konkurencji przystepuje sie w czasie ciggtym z przerwag miedzy nimi
ustalong przez Organizatora.

Organizatorowi przystuguje prawo do przerwania wykonywania konkurencji przez
zawodnika w przypadku stwierdzenia niepoprawnosci jej wykonywania.

Konkurencje:

a. Spacer farmera (na czas) — konkurencja polega na podniesieniu i jak
najszybszym przejsciu dystansu 50 metrow z dwoma ,walizkami” wazgcymi 45 kg
kazda. Zawodnik po pokonaniu danego dystansu musi odtozy¢ ,walizki”® w
wyznaczonej strefie. Dopiero po odstawieniu walizek na wskazane miejsce,
kolejny zawodnik moze rozpoczgé swojg probe.

b. Przerzucanie opony (na czas) — rywalizacja w tej konkurencji polega na jak
najszybszym wykonaniu 10 przerzutéw opony wazacej okoto 80 kg (opona po
kazdym przerzucie musi dotkng¢ ziemi catg swojg powierzchnig).

c. Trzymanie ciezaru na wyprostowanych rekach przed sobg (na czas) — w tej
konkurencji zawodnicy zmaga¢ sie beda z ciezarem 6 kg trzymanym przed sobg
na wyprostowanych rekach pod katem 90 stopni do tutowia. Uczestnik bedzie
opierat sie o podpore, ktora utatwi weryfikacje poprawnosci wykonywania
¢wiczenia (kazdy uczestnik moze otrzymaé dwa upomnienia, po dwoch
upomnieniach przez osobe mierzgcg czas nastepuje zatrzymanie czasu).

d. Przecigganie samochodu (na czas) — w tej konkurencji liczy sie czas
przeciggniecia pojazdu na odcinku 50 metréw (czas jest zatrzymywany gdy
pojazd przekroczy linie mety przednimi kotami).

e. Wstawienia obcigzenia na podest (na czas) — w tej konkurencji zawodnik bedzie
musiat umiesci¢ obcigzenie na witasciwym podescie w jak najkrotszym czasie.

Czas bedzie zatrzymywany po wstawieniu wszystkich obcigzen. W przypadku



przewrocenia lub upadku obcigzenia Zawodnik zobowigzany jest do ponownego i
poprawnego ustawienia przedmiotu we wskazanym miejscu.

f. Martwy cigg (na czas) — w tej konkurencji Zawodnik bedzie musiat unies¢
odpowiednio obcigzong sztange do pozycji wyprostowanej. Czas liczony jest od
momentu wyprostu Zawodnika do opuszczenia sztangi (zetknigcia sie obcigzenia
Z ziemig)

7. Kazdy uczestnik ma mozliwosé wykorzystania pieciominutowej przerwy pomiedzy
kolejnymi konkurencjami.
Organizator dopuszcza uzywanie pasa kulturystycznego we wszystkich konkurencjach.

9. W kazdej konkurenciji, Organizator przyznaje punkty w skali od 1 do 20. Najwieksza ilos¢
punktéw przystuguje zawodnikowi z najlepszym czasem w danej konkurencji.

10. W sytuacjach spornych, decyzje ostateczng podejmuje Organizator.

§4 Przetwarzanie wizerunku

Organizator utrwala przebieg Wydarzenia dla celéw dokumentacji i promocji/reklamy
Wydarzenia, sporzadzania materiatdw reporterskich, rozpowszechniania wydawnictw
muzycznych lub audiowizualnych oraz innych przedsiewzie¢ Organizatora, a takze
sponsoréw Wydarzenia. Wizerunek osdb przebywajgcych na terenie imprezy moze zostaé
utrwalony, a nastepnie rozpowszechniony dla celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
reklamowych oraz promocyjnych, na co uczestnik imprezy wyraza zgode z momentem

wejscia na teren imprezy.
§5 Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie z siedzibg przy ul. Michata Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn.

2. Podstawg prawng przetwarzania Panstwa danych osobowych jest ustawa z dnia
10.05.2018 o ochronie danych osobowych (dz.u.2018, poz.1000) oraz rozporzgdzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony
oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO).

3. Dane osobowe jakie zbieramy w celu realizacji naszych ustug:

a. imie,
b. nazwisko,

c. adres e-mail,



4. Dane osobowe i kontaktowe uczestnikow przetwarzane sg na zasadzie dobrowolnosci i

bedg przetwarzane tylko tak dlugo, jak dtugo sg niezbedne do realizowania celow
Wydarzenia (nie dtuzej niz 7 dni roboczych).
Podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do udziatu w Wydarzeniu.
WyznaczyliSmy Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Panstwo skontaktowac¢ w
sprawach ochrony swoich danych osobowych i realizacji swoich praw przez formularz
kontaktowy na stronie: uwm.edu.pl/daneosobowe/formularz oraz  e-mail:
bkw@uwm.edu.pl; nr tel.: 89-523-36-78 lub pisemnie na adres: ul. Prawochenskiego 9,
pok. 109, 10-719 Olsztyn.

7. Przystugujgce Panstwu prawa:

a. dostepu do wglgdu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

sprostowania danych,

usuniecia danych,

ograniczenia przetwarzania danych,

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
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przenoszenia danych,

g. wniesienia skargi do organu nadzorczego,

h. cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
W celu realizacji wymienionych praw, prosimy aby Panstwo zgtosili przystugujace
zadanie Inspektorowi Ochrony Danych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Na stronie: uwm.edu.pl/daneosobowe znajdg Panstwo przewidziane ku temu

procedury.
§6 Postanowienia Koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z przeprowadzeniem Wydarzenia,
jezeli nastgpity one na skutek zdarzen niezaleznych od Organizatora oraz zdarzen,
ktérych nie mogt przewidzieé lub ktérym nie mogt zapobiec.

3. Regulamin wchodzi w zycie z chwilg jego przyjecia przez Organizatora.



